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Prompts de retouche photo : Portraits
10 prompts prêts à l’emploi Amélioration naturelle Préservation de l’identité

Camera 1. PORTRAIT PROFESSIONNEL

[Prompt] Retouche cette photo pour qu’elle ressemble à un portrait pris par un
photographe professionnel. Améliore l’éclairage de mon visage, équilibre l’exposition,
renforce la netteté et les détails, adoucis les ombres trop dures et crée des teintes de
peau naturelles. Garde mon visage, mes traits, mon corps, mes cheveux et mon identité
exactement identiques. Ne me fais pas paraître généré par IA ni trop retouché. Fais en
sorte que l’image finale ait l’air de sortir directement d’un appareil photo haut de gamme.

☼ 2. HEURE DORÉE

[Prompt] Transforme cette photo en un magnifique portrait à l’heure dorée. Ajoute une
lumière du soleil chaude et douce qui arrive naturellement d’un côté, de subtils reflets
lumineux autour de mes cheveux, des ombres réalistes et une lueur chaude de coucher de soleil.
Améliore l’étalonnage global des couleurs tout en gardant des teintes de peau réalistes.
Ne change pas mon visage, mon corps, mes vêtements ni mon identité. Fais en sorte que la photo
ait vraiment l’air d’avoir été prise à l’heure dorée, et non retouchée avec un filtre.

GEM 3. SHOOTING DE MARQUE DE LUXE

[Prompt] Retouche cette photo pour qu’elle ressemble à un shooting de marque personnelle
haut de gamme. Crée un éclairage professionnel net, des couleurs riches mais naturelles,
des détails précis, une subtile profondeur de champ et un étalonnage éditorial soigné. Garde mon
apparence et mes traits du visage complètement inchangés. Le résultat doit donner une impression
de luxe, de modernité et de sophistication, tout en restant photoréaliste.

ADJUST 4. CORRIGER UN ÉCLAIRAGE DÉFAILLANT

[Prompt] Corrige l’éclairage de cette photo comme un professionnel. Répare les zones
surexposées ou sous-exposées, éclaircis mon visage de façon naturelle, récupère les détails dans
les ombres et les hautes lumières, corrige la balance des blancs et rends l’éclairage doux et
flatteur. Garde mon visage, mes traits et mon environnement complètement inchangés.

5. LOOK REFLEX (DSLR)

[Prompt] Fais en sorte que cette photo ait l’air d’avoir été prise avec un appareil
photo professionnel plein format et un objectif portrait de 85 mm. Crée une séparation
réaliste entre le sujet et l’arrière-plan, un flou d’arrière-plan naturel, une mise au point
nette sur moi, de belles teintes de peau, un contraste équilibré et un étalonnage des couleurs
professionnel. Préserve exactement mon visage, mes proportions, mes cheveux, mes vêtements et
mon identité. Évite un flou artificiel ou une retouche excessive.

Newspaper 6. MAGAZINE ÉDITORIAL

[Prompt] Transforme la retouche de cette photo dans un style de magazine éditorial
haut de gamme. Utilise un éclairage sophistiqué, un contraste net, de subtiles ombres
cinématographiques, une texture de peau réaliste, des détails précis et un étalonnage
des couleurs digne de la photographie de mode premium. Ne change ni la composition ni
mon apparence physique. Reste photoréaliste et crédible.

Magic 7. SAUVER UNE PHOTO BANALE

[Prompt] Fais en sorte que cette photo ordinaire ait l’air d’avoir été prise par un
professionnel, sans changer ce qui se trouve réellement dans l’image. Améliore la composition
par un recadrage subtil si nécessaire, corrige l’éclairage et les couleurs, ajoute une profondeur
réaliste, accentue la netteté des détails importants, réduis les éléments distrayants et
donne-lui un étalonnage des couleurs professionnel et soigné. Garde mon visage et mon corps
complètement inchangés. Le résultat final doit toujours ressembler à une vraie photographie de moi.
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IMAGE 8. FOND STUDIO PROFESSIONNEL

[Prompt] Retouche cette photo pour que j’aie l’air d’avoir été photographié dans un
studio professionnel. Remplace l’arrière-plan par un fond studio propre et neutre, avec un dégradé
subtil. Ajoute un éclairage doux de type softbox, des contours nets et naturels autour de mes
cheveux et de mes vêtements, et des ombres réalistes. Garde mon visage, mes traits, mon corps, mes
vêtements et mon identité exactement identiques. Le résultat doit rester photoréaliste.

Film 9. LOOK CINÉMATOGRAPHIQUE

[Prompt] Donne à cette photo l’aspect d’un plan tiré d’un film. Ajoute un étalonnage
cinématographique subtil, un contraste profond mais naturel, un éclairage dramatique réaliste,
une légère profondeur de champ et un très léger grain de pellicule. Garde des teintes de peau
réalistes. Ne change ni mon visage, ni mon corps, ni mes vêtements, ni mon identité, ni la composition.
Fais en sorte que l’image ressemble à une vraie photo prise avec un objectif de cinéma.

MOON 10. PORTRAIT NOIR ET BLANC INTEMPOREL

[Prompt] Transforme cette photo en un portrait noir et blanc professionnel et
intemporel. Crée une gamme tonale riche, un contraste équilibré, des détails nets dans les yeux
et les cheveux, des ombres douces et une texture de peau naturelle. Améliore l’éclairage comme le
ferait un photographe de portrait expérimenté. Garde mon visage, mes traits, mes proportions et mon
identité exactement identiques. Évite toute retouche excessive ou tout aspect généré par IA.

LIGHTBULB RÈGLE D’OR POUR LA RETOUCHE PHOTO IA

Un bon prompt de retouche améliore la lumière, le cadre et le style, sans jamais altérer la
morphologie ni l’identité du sujet.

Préservation du visage → Sublimation de l’éclairage → Rendu photoréaliste
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